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Voorwoord Inhoud
Samen met de partners van  
SportID staan we midden in de stad 
om kinderen te helpen ontdekken 
waar hun talenten, interesses en 
kwaliteiten liggen. Dit doen we door 
regelmatig samen te komen en 
projecten te organiseren om onze 
kennis en expertise te bundelen. 
Vanuit deze goede samenwerking is 
ook deze menukaart ontstaan.

Iedere partner brengt zijn eigen 
expertise mee, wat zorgt voor een 
breed en gevarieerd aanbod voor 
elk kind. Vanuit deze gezamenlijke 
visie hebben we deze menukaart 
ontwikkeld: een praktisch en 
inspirerend overzicht voor scholen.

Van sport en spel tot cultuur, natuur 
en gezondheid, alles komt samen in 
deze menukaart. Zo krijgen kinderen 
de kans om te ontdekken, uit te 
proberen en vooral te doen. Want 
juist door te ervaren ontwikkelen 
kinderen zich op hun eigen manier 
en in hun eigen tempo.

Bij het samenstellen van dit 
aanbod hebben we goed geluisterd 
naar de ervaringen van vorig 
jaar. Deze feedback hebben we 
meegenomen, zodat het aanbod 
nog beter aansluit bij de praktijk en 
de behoeften van scholen.

We nodigen jullie van harte uit om 
samen met ons aan de slag te gaan. 
Laten we er samen voor zorgen dat 
alle kinderen in Nieuwegein een 
actief, gezond, cultureel, leerzaam en 
vooral plezierig schooljaar beleven!

Cees van Rootselaar
Sportcoördinator SportID Nieuwegein
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SportID Nieuwegein
Hoe werkt de menukaart?

Deze menukaart is opgesteld voor 

het schooljaar 2026-2027 door de 

verschillende partners: BuitenWijs, 

de Bibliotheek Nieuwegein, De KOM, 

GGD regio Utrecht, JOGG, Jong leren 

eten, Optimist on Tour, Kleuterstapjes, 

Movactor, Nieuwegein Fietst, de 

Zomeracademie en SportID Nieuwegein. 

De menukaart laat inzichtelijk zien 

aan welke activiteiten de school kan 

deelnemen en welke ondersteuning er 

geboden kan worden. De beschrijving 

van de activiteiten en ondersteuning 

kunnen jullie verderop in deze 

menukaart lezen.

Elke organisatie heeft een eigen 

hoofdstuk waar de activiteiten in 

beschreven staan. Per organisatie kan je 

je apart aanmelden. 

Van beide kanten geldt 

dat deze aanmelding 

niet bindend is. 

Zowel voor de 

school als voor 

de organisaties 

kunnen er 

onvoorziene 

omstandigheden plaatsvinden waardoor 

een activiteit of ondersteuning toch niet 

mogelijk is. Dit gaat altijd in overleg met 

elkaar. Let op: per organisatie verschillen 

de afneemmomenten van activiteiten en 

ondersteuning. De ene activiteit kun je 

het hele jaar afnemen, de andere alleen 

in bepaalde periodes. 

Verspreid deze menukaart onder collega’s 

op school van verschillende disciplines. 

Ons doel is om in een overzichtelijk boek 

al het aanbod uit Nieuwegein duidelijk 

te maken aan de professionals van de 

basisscholen in Nieuwegein.

De kosten van de activiteiten en 

ondersteuning verschillen, mochten er 

kosten aan verbonden zijn dan worden 

deze van tevoren inzichtelijk gemaakt 

en besproken. 

Voor vragen en/of opmerkingen 

kun je contact opnemen met de 

contactpersonen van de organisatie.

Voor algemene vragen over 

deze menukaart kun je contact 

opnemen met Buurtsportcoach 

Esra Reehorst via e.reehorst@

sportidnieuwegein.nl.

2.1	 Algemeen

SportID Nieuwegein bestaat uit een  

team gedreven buurtsportcoaches 

met het doel de inwoners van 

Nieuwegein in beweging te krijgen. 

We ontwikkelen (gratis) sport– en 

beweegactiviteiten in Nieuwegein,  

in opdracht van de gemeente en  

in samenwerking met partners.  

Elke basisschool heeft een vaste 

buurtsportcoach waar je je vragen aan 

kunt stellen. Wil je graag in contact

komen met jullie buurtsportcoach en 

weet je niet wie dit is? Mail dan naar

info@sportidnieuwegein.nl of bekijk alle 

informatie en ons aanbod op de website 

sportidnieuwegein.nl.

2.2	 Activiteiten

__  Schooltoernooien

In het nieuwe schooljaar vinden er drie 

toernooien plaats voor de kinderen in 

Nieuwegein. 

Welkom bij de menukaart

mailto:e.reehorst%40sportidnieuwegein.nl?subject=
mailto:e.reehorst%40sportidnieuwegein.nl?subject=
mailto:info%40sportidnieuwegein.nl?subject=
http://sportidnieuwegein.nl
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1. Schoolvoetbal

Ook in 2026-2027 is er weer het 

schoolvoetbaltoernooi. De voorrondes 

zijn in maart en april, gevolgd door de 

Nieuwegeinse finale in april. Teams 

kunnen zich daar kwalificeren voor  

de regiofinales.  

 

Voor wie		  Groep 7/8

Door wie 		  SportID

Periode		  Maart t/m juni 2027 	  

			   (incl. doorstroming naar  

			   regio-, districts- en  

			   landelijke finale)

Kosten		  €25 per team 

Locatie		  JSV en sv Parkhout 

2. Knotshockey event

Na de eerste editie van het knotshockey 

event bij Hockey vereniging Mixed Hockey 

Club Nieuwegein (MHCN) zal er weer een 

superleuk knotshockey event worden 

georganiseerd. 

Deze dag zal in het teken staan van 

plezier- en kennismaken met de 

hockeysport. Zo worden er wedstrijdjes 

gespeeld, maar zullen de kinderen ook in 

aanraking komen met verschillende spel 

en trainingsvormen. 

Door wie 		  MHCN en SportID

Periode		  Nader te bepalen

Kosten		  Gratis

Locatie		  MHCN

 

3. Schoolkorfbal bij Koveni

Ook in 2026-2027 is er weer 

het schoolkorfbaltoernooi door 

korfbalvereniging Koveni. Op het  

toernooi wordt gespeeld in poules 

met kinderen uit groep 3-4; groep 5-6 

en groep 7-8. Anders dan in de sport 

gebruikelijk is, wordt er gespeeld in 

teams van 4 spelers op kleinere 

velden. Hierdoor hebben de kinderen 

veel balcontact en zullen ze meer 

samenwerken. Doen jullie mee? Dan 

adviseren we teams te maken van 

ongeveer 6 kinderen. Korfbal is een 

gemengde sport, dus het zou leuk zijn 

als er in een team evenveel jongens als 

meisjes zitten. 

 

Voor wie		  Groep 3 t/m 8

Door wie 		  Koveni

Periode		  Nader te bepalen 

Kosten		  Gratis 

Locatie		  Sportpark Zandveld,  

			   Helmkruid 7

__  Koningsspelen

Eind april organiseren de meeste 

Nieuwegeinse scholen de Koningsspelen. 

Hiervoor kunnen er sport- en 

spelmaterialen geleend worden bij 

SportID en MBO-studenten ingezet 

worden bij de voorbereiding.

 

Voor wie		  Groep 1 t/m 8

Door wie 		  MBO sportopleidingen  

			   en SportID

Kosten		  Gratis

__  GameGym: de toekomst van  

bewegen en gamen

Naar aanleiding van het succes van vorig 

jaar komt de Game Gym dit jaar terug. 

GameGym is een innovatief 

lesprogramma van House of Esports dat 

gamen combineert met fysieke activiteit. 

Het idee is eenvoudig: populaire games 

zoals Fortnite, Mario Kart en FIFA worden 

naar de echte wereld vertaald! Zo komen 

kinderen van achter hun scherm en 

bewegen ze mee, zonder dat het als 

‘sporten’ voelt. 

Voor wie		  Groep 6 t/m 8

Door wie 		  House of Esports  

			   en SportID

Tijdsduur 		  1 lesuur gym per klas

Periode 		  Gehele jaar

Kosten 		  In overleg

Locatie		  Eigen gymzaal
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2.3	 Extra ondersteuning

__  Bewegend Leren matten

De beweegmatten zijn geschikt voor 

groep 1 t/m 8. Met de matten zorg je 

ervoor dat bewegend leren gemakkelijk 

toegepast kan worden in de praktijk, 

waardoor leerlingen met plezier kunnen 

leren. Er zijn reken-, spellings- en 

taalmatten op verschillende niveaus die 

gratis geleend kunnen worden voor een 

bepaalde tijd.

__  Sportboekje

Aan het begin van het schooljaar 

delen we het sportboekje uit aan alle 

gezinsoudsten. In dit sportboekje staat 

het brede sportaanbod van Nieuwegein, 

wat gezinnen helpt inzicht te krijgen in 

het sport en beweegaanbod. Ook staan 

er leuke tips in over gezondheid en hoe 

gezinnen ondersteund kunnen worden op 

het gebied van gezondheid en bewegen.

__  Kennismakingslessen

Door middel van kennismakingslessen 

maken kinderen kennis met 

verschillende sporten en sportaanbieders 

uit Nieuwegein. Deze lessen zijn tijdens 

de gymles en soms bij een vereniging 

vanwege speciale materialen of 

sportlocaties. Aan het begin van het 

schooljaar worden alle sportaanbieders 

benaderd met de vraag of ze mee willen 

doen. Waarna SportID een match maakt.  

Niet alle aanbieders bieden gratis 

lessen aan; met schoolbudget zijn er 

extra mogelijkheden, en ook flexibele 

gymroosters vergroten de kans op een 

passende match. Belangrijk is dat het 

gymrooster van de school duidelijk wordt 

teruggestuurd in het aangeleverde 

EXCEL document om een goede match 

tussen aanbieder en de school te maken.

 

Voor wie		  Groep 1 t/m 8 

Door wie 		  Sportaanbieders  

			   uit Nieuwegein

Tijdsduur		  1 lesuur gym per klas

Periode		  Gehele jaar

Kosten		  Gratis of eigen bijdrage  

			   van de school 

Locatie		  Eigen gymzaal of op de  

			   vereniging (in overleg)

__  De Sven Kramer Academy

De Nederlandse Jeugdschaatsdagen 

worden het hele schaatsseizoen 

georganiseerd. Basisschoolkinderen 

die normaal gesproken minder 

vanzelfsprekend naar de ijsbaan gaan, 

krijgen hierbij de kans om gratis kennis 

te maken met schaatsen en vooral plezier 

te hebben op het ijs. De activiteiten 

vinden plaats op verschillende ijsbanen 

in Nederland. Het doel is om kinderen 

op een laagdrempelige manier te laten 

bewegen en enthousiast te maken voor 

de schaatssport.

Voor wie		  Groep 4 t/m 7

Tijdsduur		  Circa 1 uur ijstijd

Periode		  Oktober t/m februari

Kosten		  Gratis, alleen vervoer  

			   zelf regelen

Locatie		  Op ijsbanen verspreid  

			   door Nederland 

Meer informatie: svenkrameracademy.nl.

http://svenkrameracademy.nl
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__  Beweegenergizers

Voor Nieuwegeinse basisscholen 

zijn thematische beweegenergizers 

ontwikkeld, zoals voor de herfst of kerst. 

Korte video’s geven uitleg en een 

voorbeeld, waarna de klas meteen 

kan meedoen. Even bewegen helpt 

leerlingen om weer actief bij de les te zijn.

__  Samenwerking doorverwijzing  

naar passend (sport)aanbod

Graag kijken wij samen met jullie en 

de vakdocent naar hoe de motorische 

vaardigheden van kinderen momenteel 

worden ondersteund binnen de school. 

We denken hierbij graag mee over 

passende tools en materialen.

Daarnaast brengen we samen het 

beweeggedrag van de kinderen in 

kaart: sporten zij al of nog niet? 

Op basis daarvan kunnen we adviseren 

en waar nodig, doorverwijzen naar 

passend sport- en beweegaanbod 

binnen Nieuwegein. Ook voor kinderen 

die extra aandacht nodig hebben of 

bijvoorbeeld te maken hebben met 

overgewicht, helpen we graag bij het 

vinden van de juiste ondersteuning  

en initiatieven.

__  Pretpauze map

Activeer de kinderen structureel in de 

pauze met de Pretpauze map en start 

met dit initiatief door mee te doen aan de 

Bingo tijdens de Nationale Sportweek! 

De map is speciaal gemaakt zodat 

kinderen er zelfstandig mee aan de slag 

kunnen. Het enige wat nodig is, is dat de 

map mee naar buiten wordt genomen. 

Kinderen uit verschillende klassen 

kunnen vervolgens zelf spellen kiezen en 

samen actief spelen op het schoolplein.

Tijdens de Nationale Sportweek in 

september ontvangen jullie een 

bingokaart. Hiermee worden kinderen 

gestimuleerd om de spellen te 

ontdekken, zodat ze de pauzemap ook 

de rest van het jaar blijven gebruiken. Bij 

een volle bingokaart wordt er een leuke 

prijs toegestuurd!

__  Sportdag ondersteuning

Wordt er een sportdag georganiseerd 

en kan een buurtsportcoach daarbij 

ondersteunen? Denk aan advies, uitvraag 

voor sportclinics en uitvraag voor 

studentondersteuning. 

__  Sport, spel en -esportsmateriaal 

SportID biedt sport- en spelmaterialen 

die basisscholen het hele jaar kunnen 

lenen voor activiteiten of de gymles. 

Vanaf komend schooljaar is het 

mogelijk om esportsmaterialen te lenen. 

Het gaat hierbij om Nintendo Switches, 

PlayStations, VR-brillen en een Picco-

set. Een leuke manier om de gymles een 

digitaal tintje te geven! Dit is mogelijk 

tegen een kleine vergoeding.  

2.4	 Aanmelden en contact
 

Graag willen we jullie vragen uiterlijk 

vrijdag 3 juli a.s. het aanmeldformulier 

in te vullen voor de activiteiten en 

ondersteuning van SportID via het 

aanmeldformulier (SportID en JOGG 

gebundeld) via de QR-code of deze link. 

Na elke schoolvakantie nemen wij 

contact op om de onderwerpen die in die 

periode van toepassing zijn aan jullie voor 

te leggen. 

https://forms.gle/7KoG95JE1XzbbB4p7
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JOGG Nieuwegein

3.1	 Algemeen

Stel je voor dat iedereen zich goed voelt: 

gezond eet, genoeg beweegt, voldoende 

drinkt en goed slaapt. Zo’n gezonde 

toekomst, dat wil toch iedereen? 

Met de JOGG-aanpak werken 

we in Nieuwegein aan een 

gezondere fysieke en sociale 

leefomgeving voor kinderen en 

jongeren. Want een gezonde 

toekomst begint bij een  

gezonde jeugd.

3.2	 Activiteiten

__  Joggy’s Praatplaat

Er zijn drie Nieuwegeinse praatplaten 

met mascotte Joggy die kleuters helpen 

praten over gezondheid en lekker in je 

vel zitten. Ze tonen de ochtend, middag 

en avond en zijn beschikbaar in stevig 

A2-formaat.

Gebruik ze in de kring, voor spelletjes 

of hang ze op in de klas, waardoor 

je regelmatig met kinderen op dit 

onderwerp kan terugkomen.

Voor wie		  Groep 1 & 2 

Door wie 		  Bibliotheek Nieuwegein, 	

			   SportID Nieuwegein  

			   & JOGG Nieuwegein

Periode		  Hele jaar

Kosten		  Gratis

__  Smaakwater proeverij

Wist je dat je water makkelijk een 

lekker smaakje geeft zonder suiker? 

Met dit doe-het-zelfpakket maken 

kinderen zelf smaakwater in de klas. 

Het pakket bestaat uit een lesbrief, 

smaakmakers (citroenmelisse, munt en 

colakruid) en een Joggy-waterkan. 

Plant de kruiden daarna in de 

moestuin of plantenbak, zodat je dit 

het hele jaar kunt herhalen.

 

Voor wie		  Groep 1 t/m 8

Door wie 		  Buitenwijs en 

			   JOGG Nieuwegein 

Periode		  23 september

Kosten		  Gratis

Meer info		  Bestellen via 	  

			   Buitenwijs: 

			   nmegids.nl/buitenwijs

__  Wie jarig is viert feest:  

van traktatiebeleid naar feestbeleid 

Het vieren van een feestje in de klas, 

waarbij de jarige in het zonnetje 

wordt gezet. Hierdoor staat de jarige 

centraal en wordt er ingezet op de 

belevingswereld van een kind, namelijk 

het vieren van een feestje. Het grote 

voordeel: elke verjaardag is voor 

iedereen gelijk. Oftewel, een leuk feestje 

in de klas, geen traktatiestress thuis 

en geen discussies met ouders over 

(ongezonde) traktaties.

Voor wie		  Groep 1 t/m 8

Door wie 		  Ondersteuning 	  

			   door Gezonde School,   

			   Jong Leren eten  

			   & JOGG Nieuwegein

Periode		  Hele jaar

Kosten		  Gratis

Meer info		  wiejarigisviertfeest.nl

http://nmegids.nl/buitenwijs
http://www.wiejarigisviertfeest.nl
http://thedailymile.nl 
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__  Joggy’s beweegmat

De Joggy scoremat is een vrolijke, 

kleurrijke mat met groente- en 

fruitfiguren waarop kleuters 

pittenzakjes kunnen gooien. Kunnen 

ze het zakje in de middelste cirkel 

mikken? Of juist op de banaan?

De mat maakt bewegen leuk, 

stimuleert de motoriek en ze oefenen 

spelenderwijs tellen. Ideaal voor in de 

klas of de gymles. Na gebruik rol je de 

mat makkelijk op tot een klein rolletje 

om op te bergen.

Voor wie		  Groep 1 en 2 

Door wie 		  JOGG Nieuwegein

Periode		  Hele jaar,  

			   introductie in de  

			   Nationale Sportweek

Kosten		  Gratis

__  Gastdocent Koken

Koken in het onderwijs laat kinderen 

via hun zintuigen leren en ontdekken. 

Door zelf te proeven en bereiden 

ontwikkelen ze vaardigheden 

zoals samenwerken, plannen en 

probleemoplossing.  

Tegelijk groeit hun bewustzijn over 

gezonde, duurzame voeding.  

Via Jong Leren Eten is een netwerk van 

gastdocenten beschikbaar.

Voor wie		  Groep 1 t/m 8

Door wie 		  Jong Leren eten en 

			   JOGG Nieuwegein

Periode		  Hele jaar, 

Kosten		  In overleg, “lekker naar  

			   buiten-bijdrage” kan  

			   worden ingezet

Meer info		  jonglereneten.nl/ 

			   gastdocenten-koken- 

			   utrecht

3.3	 Extra 
ondersteuning

__  Mascotte Joggy 

Ken je mascotte 

Joggy al? Joggy laat 

kinderen zien hoe 

belangrijk het is 

om lekker in je 

vel te zitten. Wil je 

Joggy inzetten bij een 

schoolactiviteit?  

Dat kan gratis, laat het 

ons weten!

__  Ondersteuning JOGG-regisseur  

Komend jaar werken aan een 

gezonde schoolomgeving? Denk 

aan water drinken, bewegen, 

voeding, het schoolplein of beleid. 

Of heb je een vraag? De JOGG-

regisseur denkt gratis mee, samen 

met de Gezonde School-adviseur 

en de buurtsportcoach.

3.4	 Aanmelden en contact

Graag uiterlijk vrijdag 3 juli 

aanmelden voor activiteiten 

en ondersteuning via het 

aanmeldformulier (SportID en 

JOGG gebundeld) via  

onderstaande QR-code of deze link.

Benieuwd wat JOGG Nieuwegein 

nog meer kan betekenen? Kijk 

dan op: sportidnieuwegein.nl/jogg 

of neem contact op met Julia van 

Weelden, JOGG-regisseur, via  

j.vanweelden@

sportidnieuwegein.nl.

https://www.jonglereneten.nl/gastdocenten-koken-utrecht
https://www.jonglereneten.nl/gastdocenten-koken-utrecht
https://www.jonglereneten.nl/gastdocenten-koken-utrecht
https://forms.gle/7KoG95JE1XzbbB4p7
http://sportidnieuwegein.nl/jogg
mailto:j.vanweelden@sportidnieuwegein.nl 
mailto:j.vanweelden@sportidnieuwegein.nl 
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__  Chill-Out Kids

Chill-Out Kids is een naschools aanbod 

voor leerlingen uit groep 7 en 8. Zij krijgen 

de mogelijkheid om in Jongerencentrum 

Plein 34 andere leeftijdsgenoten te 

ontmoeten, die zij mogelijk later ook op 

de middelbare school tegenkomen.

Voor wie		  Groep 7 en 8

Door wie 		  Jeugdwerkers

Tijdsduur		  1,5 uur

Periode		  Gehele jaar

Kosten		  Gratis

Locatie		  Buurtpleinen

__  Rots & Water-training 

De Rots & Water-training van Movactor 

is een sociale competentietraining voor 

kinderen van 10 t/m 12 jaar. Tijdens deze 

training worden kinderen gestimuleerd 

om hun sociale en communicatieve 

vaardigheden te ontwikkelen.

Voor wie		  Groep 7 en 8

Door wie 		  Jeugdwerkers

Tijdsduur		  1 uur

Periode		  Gehele jaar

Kosten		  Gratis

Locatie		  Buurtpleinen

Movactor

4.1	 Algemeen

De jeugdwerkers van Movactor zetten 

zich in voor een veilige en prettige 

leefomgeving voor kinderen van 0 t/m 

12 jaar. Een plek waar zij veilig samen 

kunnen opgroeien. Wij dagen kinderen 

uit om te beleven, te doen en te leren,  

en om hun talenten te ontdekken en  

in te zetten. Dit realiseren wij 

door middel van het inzetten van 

doelgerichte activiteiten.

4.2	 Activiteiten

__  Jij & je kind: Spelen en Ontmoeten

De Jij & je kind: Spelen en Ontmoeten 

is een ontmoetingsplek voor ouders 

en kinderen van 0 t/m 4 jaar. Ouders 

krijgen hier de kans om ervaringen te 

delen, terwijl kinderen leeftijdsgenoten 

ontmoeten en spelenderwijs leren.

Voor wie		  Gezinnen

Door wie 		  Jeugdwerkers

Tijdsduur		  1,5 uur

Periode		  Gehele jaar

Kosten		  Gratis

Locatie		  Buurtpleinen

 

__  Kidsclub

De Kidsclub is een naschools aanbod 

voor kinderen in de basisschoolleeftijd. 

Hier krijgen kinderen de kans om 

hun talenten te ontdekken en nieuwe 

activiteiten te ondernemen die zij thuis 

minder snel doen.

Voor wie		  Groep 1 t/m 8

Door wie 		  Jeugdwerkers

Tijdsduur		  1,5 uur

Periode		  Gehele jaar

Kosten		  Gratis

Locatie		  Buurtpleinen

4.3	 Aanmelden en contact

Wij zijn er voor alle kinderen in de stad 

Nieuwegein, zowel tijdens schoolweken 

als in de vakanties. Wij vinden het 

belangrijk dat ouders en kinderen ons 

weten te vinden. Daarbij hebben wij uw 

hulp nodig.

Heeft u leerlingen die hier behoefte aan 

hebben? Kijk dan voor alle informatie op 

onze website: movactor.nl/jeugdwerk. 

Voor vragen kunt u contact met ons 

opnemen via: jeugdwerk@movactor.nl.

http://movactor.nl/jeugdwerk
mailto:jeugdwerk%40movactor.nl?subject=
http://movactor.nl/jeugd-jongerenwerk/jeugdwerk 
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de Bibliotheek Nieuwegein

5.1	 Algemeen

Wil je meer doen met leesplezier en 

mediawijsheid? Dan ben je bij de 

Bibliotheek Nieuwegein op de juiste plek. 

Je bent van harte welkom! 

Scholen die meedoen aan de 

Bibliotheek op school worden 

niet alleen ondersteund bij het 

inrichten en onderhouden van hun 

eigen schoolbibliotheek, maar ook 

bij de organisatie van activiteiten 

(voor leerlingen en professionals) 

en het stimuleren van leesplezier, 

leesvaardigheid en mediawijsheid in  

de klas.

Wil je dus méér samenwerken met de 

bieb, kijk dan eens of de Bibliotheek op 

school iets voor jou is. Vanaf 2027 krijgt 

de Bibliotheek op school structurele 

subsidie, goed om te weten.

5.2	 Activiteiten

__  Kom op avontuur in de bibliotheek 

Stap met je klas binnen in de wereld 

van boeken, verhalen en ontdekkingen. 

Tijdens dit bezoek lezen we eerst een 

spannend verhaal voor dat de fantasie 

van de kinderen aanwakkert. Daarna 

gaan we samen op ontdekkingstocht 

door de bibliotheek.

Voor wie		  Groep 3

Door wie		  Bibliotheek Nieuwegein 

Tijdsduur		  1 uur

Periode 		  Gehele jaar

Kosten		  € 90,- 

Locatie		  Bibliotheek (Stadshuis)

Nieuwegein

__  Themacollectie

Leerlingen ontdekken hun liefde voor 

boeken met onze samengestelde 

themacollecties. Een collectie van 25 titels 

over een onderwerp naar keuze voor zes 

weken, geselecteerd door onze specialist.

Voor wie		  Groep 1 t/m 8

Door wie		  Bibliotheek Nieuwegein 

Uitleenperiode	 6 weken

Periode 		  Gehele jaar

Kosten		  Losse collectie: 57,50,-

			   5 collecties: 235,-

			   10 collecties: 420,-

			   15 collecties: 520,-

__  Leskist Mediadetectives

Met deze spannende leskist kruipen 

kinderen in de huid van een échte 

mediadetective. Gewapend met een 

speurblad, een scherpe blIk en een flinke 

dosis nieuwsgierigheid gaan ze samen op 

onderzoek uit: wat is echt en wat is nep?

Voor wie		  Groep 6

Door wie		  Bibliotheek Nieuwegein 

Tijdsduur		  1  –  1,5 uur

Periode 		  Gehele jaar

Kosten		  € 55,- 

Locatie		  Eigen klas
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__  Mediawijsheid Festival

Tijdens het Mediawijsheid Festival 

duiken gezinnen en professionals in 

de bibliotheek in de wereld van media, 

technologie, online creativiteit en lezen. 

Voor leerkrachten en professionals 

wordt het een middag vol inspiratie 

en interessante werkvormen rondom 

mediawijsheid en (digitaal) lezen.  

Schuif aan bij workshops en lezingen van 

experts en ontdek de digitale wereld van 

jouw leerlingen.

Het volledige programma wordt later 

bekendgemaakt, maar één ding staat 

vast: het wordt een middag vol energie, 

inspiratie en ontdekkingen voor jong  

én oud.

Voor wie		  Leerkrachten en  

			   gezinnen 

Door wie		  Bibliotheek Nieuwegein

Periode 		  4 november 2026

Kosten		  Gratis

Locatie		  Bibliotheek Nieuwegein

5.3	 Aanmelden en contact

Kies een activiteit uit voor jouw klas 

of school! Zodra je de activiteit(en) 

hebt uitgekozen kun je je aanmelden 

door te e-mailen naar: educatie@

bibliotheeknieuwegein.nl. Aanvragen 

kan uiterlijk tot 1 oktober 2026.

Wil je contact met het team jeugd 

en educatie van de Bibliotheek 

Nieuwegein? Neem dan contact 

op met Susanne Mol via educatie@

bibliotheeknieuwegein.nl of  

06 28360272 (dinsdag t/m vrijdag).

DE KOM

6.1	 Algemeen

DE KOM is een stadstheater én 

kunstencentrum. Hier kunnen 

kinderen de artiest ontmoeten, maar 

ook de artiest zijn. Ze kunnen genieten 

van voorstellingen in het theater, hun 

eigen talent ontwikkelen en ook zelf 

stappen op ons podium zetten.  

Naast het aanbod binnen DE KOM, is  

DE KOM actief op school en in 

de wijk met een breed palet aan 

kunsteducatielessen voor het primair 

onderwijs in Nieuwegein.

6.2	 Activiteiten

__  Cultuureducatie met Kwaliteit

Met de subsidieregeling ‘Cultuureducatie 

met Kwaliteit’ (CmK) wil de overheid de 

kwaliteit verbeteren van cultuureducatie 

in het primair onderwijs. 

mailto:educatie%40bibliotheeknieuwegein.nl?subject=
mailto:educatie%40bibliotheeknieuwegein.nl?subject=
mailto:educatie%40bibliotheeknieuwegein.nl?subject=
mailto:educatie%40bibliotheeknieuwegein.nl?subject=
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DE KOM biedt verschillende pakketten 

aan, waarmee je jouw leerlingen kennis 

kunt laten maken met één of meerdere 

kunstdisciplines. De lessen worden 

door professionele docenten van DE 

KOM verzorgd. In alle lessen staan 

plezier en het creatief proces centraal. 

Pakketsamenstelling gaat in overleg en 

per school is er een specifiek aantal uur 

beschikbaar. DE KOM neemt hier in juni 

contact over op met de scholen.

CmK-aanbod: 

Dans: 		  Breakdance en  

			   Afro Dance

Capoeira: 		  Braziliaanse dans, zang  

			   en muziek 

Beeldend: 		  Aan de slag met  

			   verschillende materialen

Fashion: 		  Ontwerp en borduren

Nieuwe media:	 Stop Motion

Rap en 		  Taal op muziek zetten

Spoken Word:

Muziek: 		  Muzikant in de klas  

			   en percussie

Drama: 		  Spel en improvisatie 

Musical 

Voor wie		  Groep 1 t/m 8

Door wie 		  KOM docenten

Tijdsduur		  In overleg, minimaal  

			   2,5 uur per lesdag

Periode		  In overleg, gehele  

			   schooljaar te boeken

Kosten		  Gratis

Locatie		  Op school

__  Buurtorkest ‘KOM Together’

Bij buurtorkest KOM together krijgen 

leerlingen van groep 6, 7 en 8 één keer 

per week na schooltijd muziekles op hun 

eigen school of op een school dicht in 

de buurt. Ze krijgen een instrument in 

bruikleen, dat uit een speciaal voor dit 

doel bestemd instrumentenfonds komt. 

Leerlingen leren een instrument bespelen 

en daarnaast leren ze samenspelen in 

een orkest. Aan het einde van het seizoen 

wordt er een concert gegeven in de grote 

zaal van DE KOM.

Voor wie		  Groep 6, 7 en 8

Door wie 		  KOM docenten 

Tijdsduur	 	 1 lesuur per week

Periode		  November - juni

Kosten		  €35,00 per leerling

Locatie		  Muziekles op school  

			   en concert in DE KOM

6.3	 Aanmelden en contact

Naast het aanbod van deze pakketten 

kan DE KOM ook maatwerk leveren. 

Denk aan workshops, cultuurdagen en 

lessenseries, bijvoorbeeld rondom een 

bepaald thema, of ondersteuning bij de 

totstandkoming van de eindmusical van 

groep 8. Ook kan er een vakdocent op 

school komen en zijn er trainingen voor 

leerkrachten mogelijk. 

Wil je hier meer over weten of wil je jouw 

school aanmelden voor een workshop of 

lessenreeks? Neem contact op met DE 

KOM via kunstkick@dekom.nl, zie ook  

educatie.dekom.nl.

mailto:kunstkick@dekom.nl
http://educatie.dekom.nl
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Optimist on Tour

7.1	 Algemeen

Optimist on Tour is een landelijk 

initiatief dat kinderen op een 

laagdrempelige manier kennis 

laat maken met watersport en 

watereducatie. Plezier, veiligheid en 

ontdekken staan hierbij centraal.

Van 24 t/m 26 september komt 

Optimist on Tour naar Nieuwegein 

en meren zij aan bij Museumwerf 

Vreeswijk. Wil je alvast een indruk 

krijgen? Bekijk dan het filmpje op:  

optimistontour.nl. 

7.2	 Activiteiten

Tijdens dit programma maken 

leerlingen uit groep 5 t/m 8 kennis 

met verschillende wateractiviteiten, 

zoals zeilen, kanovaren en suppen. 

Daarnaast voeren ze leuke en leerzame 

proefjes uit in het Waterlaboratorium.

Na ongeveer 1,5 uur gaan de kinderen 

weer terug naar school, met een 

onvergetelijke ervaring op het water!

Veiligheid staat voorop: kinderen dienen 

in het bezit te zijn van zwemdiploma A 

en dragen een zwemvest. Voor kinderen 

zonder diploma of met een beperking is 

er een passend alternatief programma.

Voor wie		  Groep 5 t/m 8

Door wie		  Optimist on Tour 

Tijdsduur	 	 1,5 uur

Periode		  24 t/m 26 september

Kosten		  Gratis

Locatie		  Museumwerf Vreeswijk

Ook kun je op school lesgeven 

over water. Interesse? Kijk dan op 

wereldvanwater.nl. Hier staan digitale 

lessen kant en klaar om gratis te 

gebruiken. Het enige wat je nodig hebt 

is een gratis aan te maken account!

7.3	 Aanmelden en contact

Wil je met jouw klassen meedoen aan 

Optimist on Tour? Meld je dan snel aan 

via het inschrijfformulier (via de QR-

code), de inschrijving sluit op 10 Juli.

Na bevestiging van jouw inschrijving 

sturen we het definitieve programma 

en praktische informatie.  

 

Neem contact op met Optimist on 

Tour via info@optimistontour.nl  

of 06-58748491.

Het team van Optimist on Tour heeft 

er weer zin in en kijkt ernaar uit om 

iedereen voor het 3e jaar op rij weer te 

zien op het water!

http://optimistontour.nl
http://wereldvanwater.nl
mailto:info%40optimistontour.nl?subject=
mailto:j.vanweelden@sportidnieuwegein.nl 
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BuitenWijs

8.1	 Algemeen

BuitenWijs is een samenwerking tussen 

de gemeenten Nieuwegein, IJsselstein, 

Lopik en Houten op het gebied van 

natuur- en milieueducatie. 

Leren over de natuur, dat kan natuurlijk 

het beste buiten of met inspirerende 

materialen! BuitenWijs heeft hiervoor 

een uitgebreid aanbod van natuur- 

en milieulessen voor de basisscholen 

in Nieuwegein. Denk hierbij aan 

buitenlessen, gastlessen, leskisten, 

natuur-in-de-klas materialen, excursies 

en projecten. 

Uitgangspunten bij alle lessen zijn zelf 

ervaren, zintuigen gebruiken, doen en 

onderzoeken. En de onderwerpen divers: 

van natuur en biodiversiteit, tot voedsel 

en gezondheid, en afval en energie.  

8.2	 Activiteiten 

Voor alle activiteiten geldt het volgende:

 

Voor wie		  Groep 1 t/m 8

Door wie		  Natuurdocenten, 	 

			   gastdocenten en 

			   leerkrachten

Tijdsduur		  Afhankelijk product	

Periode 		  Gehele jaar 

Kosten		  Gratis, m.u.v. de lessen  

			   ‘Boerderij in de Kijker’ 	  

			   (eigen bijdrage €25)

Locatie		  School en omgeving,  

			   Natuurkwartier

__  Leskisten en Natuur-in-de-

klaspakketten 

Er zijn leskisten, deze bevatten lessen 

en materialen om zelf lessen rondom 

een thema te geven. Denk aan een les 

over bezige bijen, een verdwaalde boom 

op het schoolplein of klimaatonderzoek 

doen rondom de school. 

Met de natuur-in-de-klas pakketten, 

kunnen de leerlingen o.a. zien hoe 

rupsen zich ontpoppen tot vlinders, zelf 

champignons kweken of onderzoeken 

wat tuinkers nodig heeft om te groeien.

__  Buitenlessen

In het Natuurkwartier worden 

buitenlessen gegeven door vrijwillige 

natuurdocenten. Voor groep 3 en 4 is er 

een kleine beestjesles, groep 5 en 6 leert 

over overleven in de natuur en groep 7  

en 8 over de voedselkringloop.

__  Buitenuitjes

In het Natuurkwartier kan je ook 

een buitenuitje plannen die door de 

leerkrachten zelf begeleid worden. Er is 

het kabouterpad voor groep 1 en 2 en het 

blotevoetenpad voor groepen 3 t/m 8.

__  Gastlessen en boerderijbezoek 

Bijzonder zijn de gastlessen van 

Boswachter Gert, Planeet in Actie en de 

lessen van Boerderij in de Kijker, waar 

de klas ontvangen wordt op een echte 

boerderij en de leerlingen leren over de 

boerderijdieren en voedselproductie.

8.3	 Aanmelden en contact

Na de meivakantie wordt de BuitenWijzer 

met het aanbod voor schooljaar 2026-

2027 verspreid. Van 8 juni t/m 10 juli kun 

je de producten reserveren op onze site 

nmegids.nl/buitenwijs. 

Dit jaar besteed BuitenWijs extra aandacht 

aan moestuinieren bij school. Scholen 

kunnen terecht voor informatie, inspiratie, 

hulp bij het opzetten van een moestuin bij 

school of advies van een moestuincoach.

Heb je vragen of wil je hulp bij (het 

opzetten van) je moestuin bij school?  

Mail naar: buitenwijs@nieuwegein.nl.

Ook voor advies over je Natuur- en 

Milieueducatieprogramma mag je naar 

ons mailen.

http://nmegids.nl/buitenwijs
mailto:buitenwijs%40nieuwegein.nl?subject=
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Zomeracademie Nieuwegein

9.1	 Algemeen

De gemeente Nieuwegein 

organiseert ook deze zomer weer de 

Zomeracademie voor leerlingen van 

2,5 tot 13 jaar met een (dreigende) 

(taal)achterstand en voor kinderen uit 

kwetsbare gezinnen.

Het belangrijkste doel van de 

Zomeracademie is het bieden van extra 

onderwijsondersteuning op het gebied 

van taal, evenals het behouden van een 

vaste schoolstructuur. Hiermee helpen 

we leerlingen om hun taalniveau tijdens 

de zomervakantie op peil te houden. 

Daarnaast is het voor sommige 

leerlingen niet prettig om in de 

zomervakantie zes weken thuis te 

zijn, waardoor de Zomeracademie ook 

daarin een waardevolle oplossing biedt.

9.2	 Activiteiten

Een leuk en uitdagend programma 

tijdens de zomervakantie. Tijdens 

deze anderhalve week organiseren 

we leerzame en plezierige activiteiten, 

zowel binnen als buiten de school.  

 

We werken niet alleen aan tafel: 

bewegend leren, kunst- en 

cultuurworkshops en sportactiviteiten 

maken ook deel uit van het programma.

Voor wie		  Peuters t/m groep 8  

			   die wonen en/of 	  

			   onderwijs volgen in  

			   Nieuwegein, op een  

			   peuterspeelzaal of  

			   basisschool zitten.

Door wie		  Zomeracademie  

			   Nieuwegein

Periode 		  20 juli t/m 24 juli en  

			   24 en 25 augustus 2026

Kosten		  Gratis

Locatie		  Beatrixschool- 

			   Wijkersloot en

 			   De Schouw

9.3	 Aanmelden en contact

Mail info@zomeracademienieuwegein.nl 

voor meer informatie. Leerlingen opgeven 

kan via de QR-code hieronder:

mailto:%20info%40zomeracademienieuwegein.nl?subject=
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Kleuterstapjes

10.1	 Algemeen

Jonge kinderen bewegen graag! In de 

lessen van Kleuterstapjes is hiervoor 

ruimte: door te dansen ontwikkelen 

kinderen de grove motoriek, maar ook 

vaardigheden als expressie, balans 

en concentratie komen aan bod. 

Kenmerkend aan de lessen zijn de vele 

uitdagende materialen waarmee we 

dansen op leuke muziek. En we sluiten 

iedere les af met de bellenblaasvis: 

een feest! 

10.2	 Activiteit

__  Taaldans en Rekendans

Taal- en Rekendanslessen zijn vrolijke, 

speelse bewegingslessen waarin 

taal- en rekenbegrippen in beweging 

worden aangeboden. De lessen 

worden op maat gemaakt en sluiten 

aan op het thema in de klas. Zo ervaren 

de leerlingen de themabegrippen op 

een andere manier! 

De lessen kunnen in een serie worden 

gegeven, maar ook een losse les is 

mogelijk: een superleuke manier om  

een nieuw thema te introduceren of 

af te sluiten. 

Deze verhalende lessen worden gegeven 

aan kleuterklassen en zorgen voor extra 

verdieping in het thema. Leerkrachten 

ontvangen een samenvatting met daarop 

alle taal- en rekenbegrippen die in de les 

voorbij komen. Gaan we bij jou op school 

ook dansend leren? 

Voor wie		  Groep 1 en 2

Door wie 		  Tineke Friesen 

Tijdsduur		  45 minuten per les

Periode		  Gehele jaar

Kosten		  Vraag een offerte aan

Locatie		  Kleutergymlokaal

10.3	 Aanmelden en contact

Mail info@peuterstapjes.nl voor een 

offerte op maat. Kijk voor meer  

informatie op peuterstapjes.nl 

of op Instagram  

via de QR-code:

Nieuwegein fietst!

11.1	 Algemeen

Vaker fietsen naar school heeft 

veel voordelen. Niet alleen voor de 

kinderen en hun ouders, ook voor 

jouw school. Zo verbetert fietsen 

het concentratievermogen en de 

schoolprestaties. En zorgt het voor 

minder parkeerdrukte en een veiliger 

schoolomgeving.  

Vaker fietsen is ook nog eens leuk en 

gezond. Nieuwegein Fietst! helpt om 

ouders en kinderen vaker op de fiets te 

krijgen. Met dank aan provincie Utrecht 

zet je verkeerslessen en -activiteiten 

gratis in op jouw school. Vaak ook nog 

met volledige begeleiding. 

11.2	 Activiteiten

__  Dode hoek les

Zie jij die vrachtwagen? En, ziet hij jou 

ook? Tijdens de Dode Hoek les ontdekken 

leerlingen uit groep 5 en 6 op interactieve 

wijze waar de gevaren zitten rondom 

grote voertuigen.  

Foto: © blijfuitdedodehoek.nl

mailto:info%40peuterstapjes.nl%20?subject=Contact%20via%20Menukaart
http://www.peuterstapjes.nl/aanbod/#oplocatie
http://blijfuitdedodehoek.nl
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En ontdekken ze zelf de dode hoeken 

in en om de vrachtauto die buiten 

school geparkeerd staat. Praktijkgericht, 

indrukwekkend en leerzaam.

Voor wie		  Groep 5 en 6 

			   (of groep 7 en 8 SBO)

Door wie 		  Provincie Utrecht

Tijdsduur		  1 tot 2 lesuren per klas

Periode		  Gehele jaar

Kosten		  Gratis

Locatie		  Eigen school

Meer info		  blijfuitdedodehoek.nl 

			   /utrecht

__  Theoretisch verkeersexamen

Test je verkeerskennis en word een 

echte verkeersheld! Het VVN Theoretisch 

Verkeersexamen voor groep 7/8 bereidt 

kinderen voor op veilig gedrag in het 

verkeer. De leerlingen ontdekken hoe 

goed ze de verkeersregels kennen. 

Wie slaagt, ontvangt het officiële VVN 

Verkeersdiploma. Je kiest zelf of jullie het 

verkeersexamen digitaal of schriftelijk 

willen laten maken.

Voor wie		  Groep 7 en 8

Door wie 		  VVN

Tijdsduur		  1 lesuur

Periode		  Maart/ april 2027

Kosten		  Gratis

Locatie		  Eigen school

Meer info		  examen.vvn.nl/

			   vvn-theoretisch

			   -verkeersexamen

__  Afleiding op de fiets

In deze interactieve les ontdekken 

leerlingen via een fietssimulator, muziek 

en creatieve opdrachten hoe afleiding in 

het verkeer werkt. Zo merken zij zelf hoe 

lastig multitasken is en leren zij veilig te 

blijven fietsen. Spannend, leerzaam en 

vooral heel leuk.

Voor wie		  Groep 5 t/m 8

Door wie 		  Traffic Skills

Tijdsduur		  1 lesuur

Periode		  Gehele jaar

Kosten		  Gratis

Locatie		  Eigen school

Meer info		  trafficskills.net/

			   afleiding-op-de-fiets-1

__  E-bike/ fatbike parcours  

en simulator

Veiliger fietsen op een E-bike of fatbike. 

Het E-bike parcours en de E-bike simulator 

maken kinderen die al op een E-bike of 

fatbike rijden, bewust van de risico’s van 

hoge fietssnelheden. In een veilige setting 

oefenen ze behendigheid en leren ze 

risico’s beter inschatten. Een leerzame 

ervaring die verkeersvaardigheden 

versterkt, op school en daarbuiten.

Voor wie		  Groep 8

Door wie 		  RYD (Responsible  

			   Young Drivers)

Tijdsduur		  1 lesuur

Periode		  Gehele jaar

Kosten		  Gratis

Locatie		  Eigen school

Meer info		  ryd.nl/snelheid

11.3	 Aanmelden en contact

Wil je meer informatie over bovenstaand 

aanbod of wil je je aanmelden? Mail dan 

de scholenadviseur verkeerseducatie via 

verkeerseducatie@provincie-utrecht.nl.

Wil je hulp bij het stimuleren van fietsen, 

heb je fietsvragen, praat je graag mee 

of heb je interesse in deelname aan 

fietspilots en fietsacties? Neem dan 

contact op met Nieuwegein Fietst!:  

Linda Blankenstein via 06-25 15 34 75 en 

info@nieuwegeinfietst.nl. 

Foto’s: © trafficskills.net

https://www.blijfuitdedodehoek.nl/Utrecht
https://www.blijfuitdedodehoek.nl/Utrecht
https://examen.vvn.nl/vvn-theoretisch-verkeersexamen
https://examen.vvn.nl/vvn-theoretisch-verkeersexamen
https://examen.vvn.nl/vvn-theoretisch-verkeersexamen
https://www.trafficskills.net/afleiding-op-de-fiets-1/
https://www.trafficskills.net/afleiding-op-de-fiets-1/
http://ryd.nl/snelheid/
mailto:verkeerseducatie%40provincie-utrecht.nl?subject=
mailto:info%40nieuwegeinfietst.nl?subject=
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Gezonde School

12.1	 Algemeen

Wil je op jouw school structureel 

werken aan gezondheid?  

Bijvoorbeeld door middel van 

activiteiten uit deze menukaart? 

Met de Gezonde School-aanpak 

maak je van losse activiteiten één 

samenhangend beleid voor jouw school. 

De aanpak gaat uit van wat jouw school 

al doet, bouwt hierop voort en sluit 

aan bij wensen en behoeften van de 

school. In kleine stapjes werk je richting 

gezondheidsbeleid dat merkbaar is in 

alle haarvaten van de school. 

Een Gezonde School-adviseur van de 

GGD kan je school hierbij helpen. Ook 

voor scholen die niet met de Gezonde 

School-aanpak willen werken, maar 

wel een vraag hebben over thema’s als 

mentaal welbevinden, relationele- en 

seksuele vorming, middelengebruik, 

voeding of bewegen, kunnen bij de 

Gezonde School-adviseur terecht.

12.2	 Aanmelden en contact

Neem contact op met de Gezonde 

School-adviseur, Sanne Meerman via 

smeerman@ggdru.nl of 06-47836446. 

Alle verdere informatie is te vinden op 

gezondeschool.nl.

Kijk hier voor Gezonde School-activiteiten:

mailto:smeerman%40ggdru.nl?subject=
http://gezondeschool.nl
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DE
KOM

De menukaart is een 
samenwerking tussen:

https://www.sportidnieuwegein.nl/
https://www.sportidnieuwegein.nl/jogg/
https://bibliotheeknieuwegein.nl/
https://www.dekom.nl/
https://www.movactor.nl/
https://www.peuterstapjes.nl/
https://www.jonglereneten.nl/
https://ggdru.nl/thema/scholenenkinderopvang/gezondeschool/
https://www.nieuwegein.nl/
https://www.peuterstapjes.nl/

