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Voorwoord

In Nieuwegein vinden we het
belangrijk dat kinderen gezond

en gelukkig kunnen opgroeien. Ze
Zijn — het is cliché maar waar - onze
toekomst. We willen dan ook dat ze
de beste kansen krijgen.

Gelukkig hebben we in onze stad
veel organisaties die hier werk van
maken. Zij organiseren elk jaar
activiteiten waar je als school aan
mee kan doen. Bijvoorbeeld op het
gebied van bewegen, gezond eten,
taalontwikkeling, cultuur en een
veilige leefomgeving. Stuk voor stuk
belangrijke onderwerpen.

Met bewegen en gezonde voeding
helpen we kinderen om fit en sterk
te blijven. Maar ook lezen is
een belangrijke steunpilaar
in de groei van een kind.
Boeken lezen is niet alleen
leuk, maar het helpt
kinderen ook om beter te
worden in taal. Verhalen
prikkelen de fantasie en
creativiteit. Net als muziek,
theater, dans en beeldende kunst.
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Dit helpt kinderen om hun talenten
te ontdekken en ontwikkelen. En
natuurlijk is een veilige omgeving
essentieel. Kinderen moeten zonder
zorgen kunnen spelen en leren.

Een plek hebben waar ze zich veilig
voelen en zichzelf zijn.

Voorheen bood elke organisatie

zijn of haar aanbod van activiteiten
los aan. Maar dit jaar hebben ze

hun handen ineengeslagen en het
aanbod gebundeld. En die ligt nu
voor je. Zo heb je een totaaloverzicht
en is het nog gemakkelijker om als
school mee te doen.

Ik wil je daar dan ook graag toe

uitnodigen!

John van Engelen
Wethouder Cultuur,
Sport en Onderwijs

Namens het college
van de gemeente
Nieuwegein
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Welkom bij de menukaart

SportID Nieuwegein

Hoe werkt de menukaart?

Deze menukaart is opgesteld voor
schooljaar 2024-2025 door verschillende
partners, namelijk de Bibliotheek
Nieuwegein, De KOM, SportID, JOGG,
Movactor, Peuterstapjes, GGD Gezonde
School en Jong Leren Eten. De
menukaart maakt inzichtelijk aan welke
activiteiten de school kan deelnemen
en welke ondersteuning er geboden
kan worden. De beschrijving van de
activiteiten en ondersteuning kunnen

jullie verderop in deze menukaart lezen.

Elke organisatie heeft een eigen
hoofdstuk waar de activiteiten in
beschreven staan. Daar kun je je apart
voor aanmelden. We streven er met
elkaar naar om voor de menukaart van
2025-2026 één aanmeldpunt te hebben

maar voor dit jaar was dit helaas nog

niet haalbaar.

Van beide kanten geldt dat dit formulier
niet bindend is. Zowel voor de school

als voor de organisaties kunnen

er onvoorziene omstandigheden
plaatsvinden waardoor een activiteit of
ondersteuning toch niet mogelijk is.

Dit gaat altijd in overleg met elkaar.

De kosten van de activiteiten en
ondersteuning verschillen, mochten er
kosten aan verbonden zijn dan worden
deze van tevoren inzichtelijk gemaakt

en besproken.

Voor vragen en/of opmerkingen
kun je contact opnemen met de

contactpersonen per organisatie.

Voor algemene vragen over deze
menukaart kun je contact opnemen
met Buurtsportcoach Bo Dijkhorst via

b.dijkhorst@sportidnieuwegein.nl

"1 SPORTID

MAAKT HET MOGELIJK

2.1 Algemeen

SportID Nieuwegein bestaat uit een
team gedreven buurtsportcoaches met
het doel de inwoners van Nieuwegein
in beweging te krijgen. We ontwikkelen
(gratis) sport— en beweegactiviteiten

in Nieuwegein, in opdracht van de
gemeente en in samenwerking met
partners. Elke basisschool heeft een
vaste buurtsportcoach waar je je vragen
aan kunt stellen. Wil je graag in contact
komen met jullie buurtsportcoach en
weet je niet wie dit is? Mail dan naar

info@sportidnieuwegein.nl.

2.2 Activiteiten

__ Kennismakingslessen

Om kinderen kennis te laten

maken met verschillende sport(en)
en sportaanbieders worden de
kennismakinglessen aangeboden.
Deze vinden plaats tijdens de gymles

van de desbetreffende klas/school en

op dezelfde locatie als waar de school

gym heeft. Maar het kan ook zijn dat

een vereniging ervoor kiest om deze

kennismakingslessen op locatie van de

vereniging te organiseren vanwege de

materialen die zij nodig hebben.

In het aanmeldformulier kunnen jullie

aangeven welke sport jullie graag zouden

willen, dan kan SportID een match maken.

Niet iedere sportaanbieder kan gratis

kennismakingslessen verzorgen, wanneer

er vanuit school financién beschikbaar

zijn, zijn er meer mogelijkheden.

Voor wie

Door wie
Tijdsduur
Periode

Kosten

Locatie

__ Swim-Gym

Groep1t/m 8
Sportaanbieders uit
Nieuwegein

1lesuur gym per klas
Gehele jaar

Gratis of eigen bijdrage
van de school

Eigen gymzaal

Swim-Gym is een vorm van bewegings-

onderwijs in het zwembad waardoor

leerlingen van groep 6 t/m 8 de gymles

op een andere manier beleven. Bij de

Swim-Gym lessen komen verschillende


mailto:b.dijkhorst%40sportidnieuwegein.nl?subject=Menukaart
mailto:info%40sportidnieuwegein.nl?subject=Hulp%20buurtsportcoach%20nodig

onderdelen aan bod om leerlingen

watervrij te houden, denk aan de thema'’s
race en survival. De leerlingen starten
met een aantal basisoefeningen waarbij
de zweminstructeurs een indruk hebben
van het niveau. Leerlingen met én zonder
zwemdiploma kunnen mee doen aan
Swim-Gym, voor beide groepen wordt er

een apart programma gegeven.

Voor wie Groep 6t/m 8

Door wie Merwestein en SportID

Tijdsduur Keuze van 1,2,3 of 4
lessen (50 min) per
jaar/per klas

Periode Gehele jaar

Kosten €50,- per les/per klas

Locatie Merwestein

— NSW - Kennismakingslessen
Gedurende de Nationale Sportweek,
zaterdag 21 september t/m zaterdag

28 september, worden kennis-
makingslessen georganiseerd voor

de groepen 3 t/m 8. De lessen vinden
plaats tijdens de reguliere gymles in de
gymzaal of, als het weer het toelaat, op

een buitenlocatie rondom de school.

Voor wie Groep 3t/m 8

Door wie Verschillende sport- en
beweegaanbieders

Tijdsduur Tijdens gymles

Periode 23 t/m 27 sept. 2024

Kosten Gratis

Locatie Eigen gymzaal/ buiten-
locatie rondom school

__ Schoolvoetbal

Zoals elk jaar gaat er ook in 2024-2025
weer een schoolvoetbaltoernooi
plaatsvinden. In maart en april worden de
voorrondes gespeeld en in april vindt de
Nieuwegeinse Finale plaats waarbij teams
zich kunnen plaatsen voor de regiofinales.
Wanneer jullie in de menukaart aangeven
mee te willen doen aan het schoolvoetbal-
toernooi krijgen jullie medio januari een
e-mail met meer informatie en de
mogelijkheid om een definitieve

aanmelding te doen.

Voor wie Groep5t/m 8

Door wie SportID

Periode Maart t/m juni 2024
(incl. doorstroming naar
regio-, districts- en
landelijke finale)

Kosten €17,40 - €22,50 per team

Locatie JSV en SV Parkhout

__ Tafeltennis
basisschoolkampioenschap

Eind mei wordt er in Nieuwegein

de landelijke finale gespeeld van de
tafeltennis basisschoolkampioen-
schappen. In januari en februari worden
er clinic’'s gegeven tijdens de gymles en
kan elke klas een team samenstellen
voor de Nieuwegeinse finale op een
woensdagmiddag in maart.

De winnende teams kunnen zich daarna

opgeven voor de landelijke finale op een

zaterdag in mei.

Bij interesse wordt er in november

contact opgenomen om de clinics in

te plannen.

Voor wie

Door wie

Tijdsduur

Periode

Kosten

Locatie

Groep 5t/m 8

TTVN Nieuwegein

en SportID

1gymles per klas en

1 middag

Januari t/m maart
(en de finale in mei)
Gratis

Gymzaal en sportzaal

de Waterlelie

__ Koningsspelen behoefte

Rond eind april worden elk jaar de

Koningsspelen georganiseerd op de

meeste scholen in Nieuwegein.

Tijdens de Koningsspelen hebben we

een tweetal mogelijkheden waarbij

de scholen ondersteund kunnen

worden. Er kunnen bij SportlID sport- en

spelmaterialen geleend worden en er

kunnen vanuit MBO Sportopleidingen

studenten ingezet worden in de

voorbereiding van de Koningsspelen.

In het aanmeldformulier geven jullie de

behoefte aan voor de Koningsspelen

die georganiseerd worden in 2025.



Rond februari krijgt de school
een terugkoppeling over welke
ondersteuningsmogelijkheden voor

jouw school mogelijk zijn.

Voor wie Groep1t/m 8
Door wie SportlD en MBO

sportopleidingen
Kosten Gratis

_ Kerstkaartenactie

Al een aantal jaren wordt de
kerstkaartenactie georganiseerd in
samenwerking met de basisscholen en
verschillende zorg- en welzijnpartners
uit Nieuwegein. Juist rond de feestdagen
willen we het gevoel van eenzaamheid
verminderen door kerstkaarten te

laten maken door leerlingen van

de basisscholen. Deze kerstkaarten
worden verspreid via de betrokken

zorg- en welzijnpartners uit Nieuwegein,
waardoor ze op de juiste plek terecht
komen. Basisscholen kunnen bij het
Ouderenfonds kaartjes aanvragen die
de leerlingen gaan versieren. SportID
heeft een samenwerking met het
Ouderenfonds om deze versierde
kaarten op school op te halen en te

verspreiden in Nieuwegein. Ook heeft
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SportID een kerstkaart ontworpen die

jullie kunnen aanvragen en versieren.

Voor wie Groep1t/m 8

Door wie Basisscholen, zorg- en
welzijn partners en
SportIiD

Periode December

Kosten Gratis

2.3 Extra ondersteuning

Onderstaande ondersteuning kan
SportlD gedurende het jaar (in overleg)
bieden. Wil je meer informatie of
heb je behoefte aan één of meerdere

onderstaande onderwerpen?

_ Bewegend Leren matten

De beweegmatten zijn geschikt voor
groep 1t/m 8. Met de matten zorg je
ervoor dat bewegend leren gemakkelijk
toegepast kan worden in de praktijk,

waardoor leerlingen met plezier kunnen

leren. Er zijn reken-, spellings- en
taalmatten op verschillende niveaus
die jullie gratis kunnen lenen voor een

bepaalde tijd.

__ E-sports

SportlID heeft verschillende E-sports
activiteiten aangeschaft, zoals VR Brillen,
Picoo, Playstations en de Nintendo

Switch. De ene activiteit is actiever dan

de andere activiteit maar op deze manier

proberen we alle kinderen kennis te
laten maken met sporten en bewegen.
Lijkt het jullie leuk om eens met de klas
gebruik te maken van deze E-sports
activiteiten? Vraag dan naar meer

informatie bij je buurtsportcoach.

__ Beweegenergizers

Er zijn speciaal voor het basisonderwijs
in Nieuwegein beweegenergizers op
thema gemaakt, denk aan een leuke
beweegenergizer rond het thema
herfst, kerst, etc. Met beweegenergizers
betrek je leerlingen weer bij je les. Even
bewegen, even iets anders helpt om
daarna weer actief mee te kunnen doen
aan de les. Het zijn korte filmpjes die
jullie aan kunnen zetten in de klas, hierin

wordt een korte uitleg gegeven en een

voorbeeld laten zien, hier na kunnen jullie

de beweegenergizer met de klas doen.

__ Pauze spellen map

Zijn jullie op school soms ook aan

het zoeken naar pauze spellen voor
de leerlingen? En zien jullie veel
leerlingen stil zitten omdat ze geen
leuke pauze spellen weten? In dat
geval kunnen jullie de digitale pauze
spellen map aanvragen. Hier staan
tientallen spellen in voor de leerlingen

die gespeeld kunnen worden met



minimale hoeveelheid aan materialen.
Het zijn spellen die gespeeld worden met
bijvoorbeeld een bal of andere materialen

die de meeste scholen wel hebben.

__ Sportdag

Organiseren jullie op school een
sportdag? En kunnen jullie daar
ondersteuning bij gebruiken van een
buurtsportcoach? Denk hierbij
bijvoorbeeld aan het meedenken over
de activiteiten, uitzetten van de vraag
bij sportaanbieders om clinics te
verzorgen, uitzetten van de vraag bij
studenten om te ondersteunen tijdens
de dag, etc. Neem dan contact op met

je buurtsportcoach.

__ Sport- en spelmateriaal

SportlID heeft sport- en spelmaterialen
die basisscholen kunnen lenen
gedurende het hele jaar die jullie
bijvoorbeeld kunnen gebruiken bij
activiteiten of in de gymles. Er is een
materialenlijst beschikbaar waar in je
aangeeft aan welke materialen er
behoefte is om te lenen.

Bij interesse neem dan contact op met

je buurtsportcoach.

2.4 Aanmelden

Graag aanmelden

uiterlijk vrijdag

27 juni a.s. voor

activiteiten en ondersteuning van
SportID via het aanmeldformulier
(SportID en JOGG gebundeld) via de
bovenstaande QR-code of link:
https:/forms.gle/SHhtAC796dpoDUBaA

Graag ontvangen wij ook jullie gymrooster
die je kunt mailen naar je buurtsportcoach

of info@sportidnieuwegein.nl.

Benieuwd naar wat SportID nog meer

aanbiedt? Kijk op: sportidnieuwegein.nl.

JOGG Nieuwegein

E Nieuwegein
G gezonde jeugd

gezonde toekomst
5.1 Algemeen

Met de JOGG-aanpak willen we de
sociale en fysieke omgeving waarin
kinderen en jongeren opgroeien

structureel gezonder maken.

In Nieuwegein ligt de focus binnen

het project JOGG op de doelgroep 4

tot 12-jarigen. Door kinderen jong te
leren dat een gezonde leefstijl vanzelf-
sprekend is, leren ze sneller een gezonde
keuze eigen te maken en hebben ze
hier nu, maar vooral ook de rest van hun
leven profijt van. Door ze deze voordelen
te laten ervaren en kennis te delen over
bewegen, gezond eten en drinken en
slapen krijgen ze een belangrijke basis

mee voor de middelbare school.

%.2  Activiteiten

__ Joggy bidons nieuwe leerlingen

Om kinderen te stimuleren om water

te drinken heeft mascotte Joggy

een eigen bidon. In 2022 hebben alle
basisschoolleerlingen deze bidon
ontvangen en de bidon is nu ook
beschikbaar voor alle nieuwe leerlingen.
Dus komt er een 4-jarige voor het eerst op
school of stroomt er een leerling in, kan
er een Joggy bidon meegegeven worden.
Wist je dat je water met fruit of kruiden
ook een lekker smaakje kan geven? De
Doe-kaart van “Groen doet Nieuwgein
goed” die erbij zit wordt uitgelegd hoe je
dit kan doen.

Voor wie Nieuwe leerlingen
Door wie JOGG Nieuwegein
en Groen doet
Nieuwegein Goed
Periode Hele jaar aan te vragen
Kosten Gratis



https://forms.gle/5HhtAC796dpoDUBaA 
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_ Wie jarig is vier feest: van

traktatiebeleid naar feestbeleid

Het vieren van een feestje in de klas,
waarbij de jarige in het zonnetje

wordt gezet. Hierdoor staat de jarige
centraal en wordt er ingezet op de
belevingswereld van een kind, namelijk
het vieren van een feestje. Daarnaast is
de verjaardag gelijk voor iedereen, zijn er
geen financiéle verschillen en is er geen
discussie over het formaat of de inhoud
van de traktatie. Oftewel, een leuk feestje

in de klas en geen traktatiestress thuis.

JOGG ondersteunt het feestbeleid

en stelt (zelf samen te stellen)
feestkisten beschikbaar met een
aantal feestattributen en kaartjes met
feestactiviteiten waar kinderen uit

kunnen kiezen.

Voor wie Groep1t/m 8

Door wie JOGG Nieuwegein en
extra ondersteuning
mogelijk vanuit GGD
& Jong Leren eten

Periode Hele jaar

Kosten Gratis

Meer info wiejarigisviertfeest.nl
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__ Daily Mile
Kinderen in Nederland zijn kampioen
stilzitten! Veel kinderen bewegen te
weinig en zijn daardoor onvoldoende fit.
Op jonge leeftijd fit zijn is belangrijk voor
een gezonde ontwikkeling. Met de Daily
Mail onderbreken kinderen, op een door
de docent gekozen moment, de dag of
les om 15 minuten in hun eigen tempo
een (aantal kleine) rondje(s) te rennen

of wandelen. ledereen kan dus op zijn
eigen niveau meedoen. Zo verbeteren de
fysieke, sociale, emotionele en mentale
gezondheid van leerlingen.

En het is nog leuk ook!

Voor wie Groep3t/m 8
Door wie JOGG Nieuwegein
Periode Hele jaar

Kosten Gratis

Meer info thedailymile.nl

2.5 Extra ondersteuning

__ Mascotte Joggy

Ken je mascotte Joggy al? Joggy wil
alle kinderen laten weten dat lekker

in je vel zitten belangrijk is. Vind je

het leuk als mascotte Joggy een keer
langs komt bij een activiteit op school?
Dat kan, laat het ons weten! Meer

informatie: sportidnieuwegein.nl/jogg

__ Ondersteuning JOGG-regisseur
JOGG staat voor een gezonde jeugd
en een gezonde toekomst.

Met de thema's gezonde voeding,
water drinken, bewegen en goed
slapen willen we de fysieke en sociale
leefomgeving waarin kinderen

opgroeien gezonder maken.

Een (ondersteunings)vraag rondom
een van deze onderwerpen? De JOGG-
regisseur denkt graag mee. Meer

informatie:; sportidnieuwegein.nl/jogg

2.4 Aanmelden

Graag aanmelden uiterlijk vrijdag 27 juni
a.s. voor activiteiten en ondersteuning
van JOGG Nieuwegein via het
aanmeldformulier (SportID en JOGG
gebundeld) via de bovenstaande
QR-code of de link:
https://forms.gle/SHhtAC796dpoDUBaA

Benieuwd naar wat JOGG nog meer
kan betekenen? Kijk op:

sportidnieuwegein.nl/jogg

3
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de Bibliotheek Nieuwegein

de Bibliotheek

4.1 Algemeen

Kom naar de vernieuwde Bibliotheek
Nieuwegein, ontdek het nieuwe CityLab
en maak kennis met een diversiteit aan

verhalen!

Verhalen vergroten je wereld. Ontdek

de leukste verhalen met de mooiste
prentenboeken. Of maak je eigen verhaal
in het CityLab met een stop-motion
video! Kijk voor meer informatie op onze

website: bibliotheeknieuwegein.nl

Groepsbezoek cadeau!

Krijg 1 groepsbezoek gratis cadeau!

We vieren dit schooljaar dat de nieuwe
bibliotheek is geopend. Maak kennis met
de nieuwe jeugdbieb!

Vragen of reserveren? Mail naar

educatie@bibliotheeknieuwegein.nl

i

Activiteiten

De leerlingen ontdekken hun liefde
voor boeken door onze samengestelde
themacollecties. Een collectie van 25
titels over een onderwerp naar keuze
voor zes weken, geselecteerd door

onze specialist.

*Zie de website voor abonnementen

en prijzen.

Luister naar het verhaal van Nora en haar
oma. We komen allerlei bijzondere dieren
tegen. Maar... we kunnen niet meer verder
lezen. Help!

De leerlingen helpen ons met
verschillende opdrachten om het boek
verder te lezen. We gaan aan de slag
met beebots en ontdekken leuke
boeken. Zal er toch echt een tijger in

de tuin zitten?

Tijdsduur 60 min
Periode okt 2024 - juni 2025
Kosten €62,50

We lezen een stukje uit Superjuffie op
Safari. Kunnen de kinderen Superjuffie
helpen om de stropers te pakken te
krijgen? De kinderen gaan door de
bibliotheek op zoek naar antwoorden.
We gaan aan de slag met Beebots, lossen
Safaridierenraadsels op en zoeken een
koffer vol babykrokodillen. Komt het wel

goed met Superjuffie en haar klas?

Tijdsduur 60 min
Periode okt 2024 - juni 2025
Kosten €62,50

Tijdens deze activiteit komen verhalen

en avonturen tot leven op het grote
scherm! De kinderen duiken het CityLab
in, ontdekken leuke boeken en bedenken
samen een verhaal voor hun eigen stop-

motionvideo.

Tijdsduur 60 min
Periode okt 2024 - juni 2025
Kosten €90,00

Welk verhaal vertel jij met je game?
De leerlingen gebruiken hun creativiteit
en leren een opbouw van een verhaal te

vertalen naar levels in een game.

Tijdsduur 75 min
Periode okt 2024 - juni 2025
Kosten €90,00

(S
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__ Groep 7 of 8: Hack Shield

Nepnieuws? Beeldvorming? Niet onder
het oog van de bovenbouw! De leerlingen
gaan tijdens deze activiteit te werk

als echte mediarechercheurs. Naast

het leren herkennen van misleidende
elementen gaan ze aan de slag met

informatievaardigheden.

Tijdsduur 90 min
Periode okt 2024 - juni 2025
Kosten €90,00

__ Groep 7 of 8: Game Masters

Welk verhaal vertel jij met je game? De
leerlingen gebruiken hun creativiteit en
leren een opbouw van een verhaal te

vertalen naar levels in een game.

Tijdsduur 90 min
Periode okt 2024 - juni 2025
Kosten €90,00

4.5 Aanmelden

Kies een activiteit uit voor jouw klas of
school! Zodra je groepsbezoek hebt
uitgekozen kun je je aanmelden via:

bibliotheeknieuwegein.nl/leren/

voor-professionals/onderwijs, via de

QR-code of door te mailen naar:

educatie@bibliotheeknieuwegein.nl.

Aanvragen kan uiterlijk tot 1 oktober
2024. Vul een voorkeursdatum
(maandag, dinsdag of donderdag) in

voor jouw bezoek aan de bibliotheek.

DE {STADSTHEATER

KOM | KUNSTENCENTRUM

5.1 Algemeen

DE KOM is een stadstheater én
kunstencentrum. Hier kunnen kinderen
de artiest ontmoeten, maar ook de
artiest zijn. Ze kunnen genieten van
voorstellingen in het theater, hun eigen
talent ontwikkelen en ook zelf stappen
op ons podium zetten. Naast het aanbod
binnen DE KOM, treden we ook naar
buiten en is DE KOM actief op school
en in de wijk met een breed palet aan
kunsteducatielessen voor het primair

onderwijs in Nieuwegein.
5.2 Activiteiten

__ Cultuureducatie met Kwaliteit

Met de subsidieregeling ‘Cultuureducatie
met Kwaliteit’ (CmK) wil de overheid de
kwaliteit verbeteren van cultuureducatie
in het primair onderwijs.

DE KOM biedt verschillende pakketten
aan, waarmee je jouw leerlingen

kennis kunt laten maken met één of

meerdere kunstdisciplines. De lessen

worden door professionele docenten van

DE KOM verzorgd. In alle lessen staan

plezier en het creatief proces centraal.

Pakketsamenstelling gaat in overleg.

DE KOM neemt hier in juni contact over

op met de scholen.

CmK-aanbod:

Dans:

Capoeira:

Beeldend:

Muziek:

Drama:

Mode:

Voor wie

Door wie

Tijdsduur

Periode

Kosten

Locatie

Breakdance, Afro Dance,
Charleston en/of Hip-hop
Braziliaanse dans, zang
en muziek

Atelier en/of stop-motion
Rap en/of muzikant in klas
Spel en improvisatie

en/of musical

Sustainable Art

en/of upcycling

Groep1t/m 8

KOM docenten

In overleg, minimaal
2,5 uur per lesdag

In overleg, gehele
schooljaar te boeken

Zie: educatie.dekom.nl

Op school
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— Urban Arts Route | Workshops

Tijdens de Urban Arts Route worden
verschillende urban kunstvormen
verkend. Al sasmenwerkend ontdekken
en ontwikkelen leerlingen hun talent(en),
gaan hiermee experimenteren en eigen
werk creéren. Voor elke bouw ligt de
focus op een andere discipline.

Het project wordt afgesloten tijdens het
jaarlijkse Urban Arts Festival in DE KOM.
Het aanbod voor de Urban Arts Route
wordt in het najaar bekend gemaakt en

gecommuniceerd met alle scholen.

__ Buurtorkest en -koor ‘KOM Together’
Bij buurtorkest KOM together krijgen
leerlingen van groep 6, 7 en 8 één keer
per week na schooltijd muziekles op hun
eigen school of op een school dicht in

de buurt. Ze krijgen een instrument in
bruikleen, dat uit een speciaal voor dit
doel bestemd instrumentenfonds komt.
Leerlingen leren een instrument bespelen
en daarnaast leren ze samenspelen in
een orkest. Aan het einde van het seizoen
wordt er een concert gegeven in de
Rabobankzaal van DE KOM, samen met
het buurtkoor en Jeugdorkest DE KOM.

Voor wie Groep1t/m 8
Door wie KOM docenten
Tijdsduur In overleg
Periode Februari - juni
Kosten Zie: educatie.dekom.nl
Locatie Op school enin

DE KOM

(8

Voor wie Groep 6,7en 8
Door wie KOM muziekdocenten
Tijdsduur 1 lesuur per week
Periode November - juni
Kosten €30,00 per leerling
Locatie Op school enin

DE KOM

5.3 Contact

Naast het aanbod van deze pakketten
kan DE KOM ook maatwerk leveren.
Denk aan workshops, cultuurdagen en
lessenseries, bijvoorbeeld rondom een
bepaald thema, of ondersteuning bij de
totstandkoming van de eindmusical van
groep 8. Ook kan er een vakdocent op

school komen en zijn er trainingen voor

leerkrachten mogelijk.

Wil je hier meer over weten of wil je
jouw school aanmelden voor een

workshop of lessenreeks? Neem contact
op met Desi van Dam of Vincent Spitters

via kunstkick@dekom.nl, zie ook

educatie.dekom.nl.

Kijk voor meer informatie naar de
onderstaande QR-code of direct op:

educatie.dekom.nl/op-school/

primair-onderwijs
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6.1 Algemeen

De jeugdwerkers van Movactor
zetten zich in voor een veilige en
prettige leefsituatie voor kinderen in
de basisschoolleeftijd. Een plek om
veilig samen op te groeien. We dagen

kinderen uit om te beleven, te doen en

te leren en om hun talent te ontdekken

en in te zetten. Wij vertegenwoordigen
alle kinderen in de stad Nieuwegein.
Dit doen we door intensief samen

te werken met ouders, scholen,

organisaties en gemeente.

Ook zijn we er voor de ouders: we
denken mee en geven informatie en
advies. En we organiseren heel veel
leuke dingen voor de kinderen, zowel
buiten de vakanties om maar ook in

de vakanties!
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Locaties buurtpleinen:

« Buurtplein Doorslag
Parelduiker 13, 3435 EP

« Buurtplein Batau
Dukatenburg 1, 3437 AA

« Buurtplein Galecop
Thorbeckepark 183, 3437 JT

6.2 Activiteiten

—_ Buurtbrabbel - Doorslag, Batau,
Galecop

Wil je graag andere ouders ontmoeten?
Of ervaringen delen over het
ouderschap? Kom dan langs bij de
BuurtBrabbels. Het is voor ouders, bijna-
ouders of verzorgers. Kinderen tot en
met 4 jaar kunnen samen spelen. Ook
als kinderen nog niet naar school gaan,
maar wel al 4 jaar zijn, kunnen ze naar de

buurtbrabbels komen.

Op verzoek nodigen we een gastspreker
uit over een specifiek onderwerp, zoals
slaaptijden of voeding. Of organiseren we
samen een leuke knutselactiviteit voor de

kleintjes. Loop gezellig binnen!

Voor wie Ouders /verzorgers en
kinderen van O - 4 jaar

Door wie Jeugdwerkers

Tijdsduur Wekelijks 9:30 - 11:00u
met uitzondering van
de vakanties

Kosten Gratis

Locatie Ma: Buurtplein Doorslag
Wo: Buurtplein Batau
Do: Buurtplein Galecop

__ Kids clubs - Batau en Galecop
Kom samen met andere kinderen
spelen! Voetballen, tikkertje spelen,
speurtochten doen of de natuur in.
Wij nemen onze (bak)fiets vol leuke
spullen mee om samen plezier te

maken. Hou je meer van knutselen,

koken, dansen of spelletjes spelen?

Misschien wil je een (wijk)musical

opzetten? Ook binnen op het buurtplein
doen we van alles voor kinderen van

4 tot 12 jaar. Kinderen tot en met 7 jaar
zijn welkom onder begeleiding van een
volwassene (18+). Vanaf 8 jaar mogen
kinderen zelfstandig deelnemen, mits
we in bezit zijn van een telefoonnummer

van ouders of verzorgers.

Voor wie Kinderen van 4 - 12 jaar

Door wie Jeugdwerkers

Tijdsduur Wekelijks 14:30 - 16:00u
met uitzondering van
de vakanties

Kosten Gratis

Locatie Di: Buurtplein Batau
Wo: Buurtplein Galecop




_ Meidenclub - Doorslag en Batau
Ben jij tussen de 8 en 12 jaar oud?
Kom dan samen met andere meiden

kletsen, spelletjes doen of lekker creatief

bezig zijn. De Meidenclub is een plek waar

je andere meiden ontmoet. Waar je ook
zelf mag meedenken over wat jij leuk
vindt om te doen. De meiden van 8 jaar
mogen zelfstandig deelnemen, mits wij
in het bezit zijn van een telefoonnummer
van ouders of verzorgers.

Kom gezellig langs!

Voor wie Meiden van 8 - 12 jaar
Door wie Jeugdwerkers
Tijdsduur Wekelijks 14:30 - 16:00u

met uitzondering van
de vakanties
Kosten Gratis

Locatie Wo: Buurtplein Batau

Vr: Buurtplein Doorslag

6.5 Contact

Het team van jeugdwerk bestaat
momenteel uit drie jeugdwerkers:
Liane voor buurtplein Doorslag, Renata
voor buurtplein Batau en Simone voor

buurtplein Galecop.
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Mochten er vragen zijn dan kan je contact

zoeken via: jeugdwerk@movactor.nl

Voor meer informatie gebruik je de

QR-code of ga je direct naar: movactor.nl/

jeugd-jongerenwerk/jeugdwerk

Peuterstap jes

7.1 Algemeen

Lekker dansen en bewegen, voor
jongens en meiden vanaf 2 jaar: dat
kan bij Peuterstapjes! Kenmerkend aan
onze lessen zijn de vele uitdagende
materialen waarmee we dansen

op leuke muziek. Zo ontwikkelen

kids hun grove motoriek, maar ook
vaardigheden als expressie, balans

en concentratie komen aan bod.
7.2 Activiteit

__ Taaldans® en Rekendans®

Taal- en Rekendanslessen zijn vrolijke,
speelse bewegingslessen waarin taal-
en rekenbegrippen worden verbonden
aan beweging. En bewegend leren
werkt! De lessen worden op maat
gemaakt en passen naadloos bij het
thema in de klas. Meestal worden de
lessen in een serie gegeven en kunnen
ouders worden uitgenodigd om de

laatste les mee te kijken.

De lessen worden gegeven aan halve

kleuterklassen (maximaal 15 kinderen).

Gaan we bij jou op school ook

dansend leren?

Voor wie

Door wie

Tijdsduur
Periode
Kosten

Locatie

7.3 Contact

Groeplen2

Tineke Friesen

van Peuterstapjes

45 minuten per les
Hele jaar mogelijk
Vraag een offerte aan

Kleuter gymzaal

Mail info@peuterstapjes.nl voor een

offerte op maat. Kijk voor meer informatie

op peuterstapjes.nl/aanbod/#oplocatie

of via de QR-code:
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Jong Leren Eten

8.1 Algemeen

Binnen het Jong
Leren Eten (JLE)
programma werken
het Rijk, kinderopvang,
scholen, lokale
overheden en
maatschappelijke
organisaties samen
met als doel kinderen
en jongeren meer in
aanraking te brengen
met kennis en activiteiten over voedsel,
zodat ze zelf gezonde én duurzame

keuzes kunnen maken.

Jong Leren Eten werkt aan een
duurzaam en sluitend netwerk van
kinderopvang, scholen, GGD-en,
kookondersteuners, natuur- en milieu
educatie, Gezonde School, Kind naar
Gezonder Gewicht, boerderij-educatie
en groene ondernemers. Er wordt
ingezet op een integraal aanbod van
lesprogramma’s, gecombineerd met
leren in de praktijk: beleven met hoofd,

hart en handen.

(4R

8.2 Aan de slag met
voedseleducatie

_ Waar begin je?

1. Bekijk het voedseleducatie aanbod in
jouw regio via de QR-code.

2. Bekijk het aanbod van het Natuur- en
Milieueducatiecentrum (NME) bij jou in
de buurt, zie hiervoor de 2e link in de
QR-code.

3. Neem contact op met de Gezonde
School-adviseur Nieuwegein Chanine

Brouwers via cbrouwers@gadru.nl

4. Vraag de ‘Lekker naar Buiten!
stimuleringsbijdrage van Jong Leren
Eten aan in het voorjaar. Zie voor meer
informatie de 3e link in de QR-code.

5. Zet de stap naar een Gezonde School,
zodat voedseleducatie een blijvende

plek krijgt op jouw school.

_ Verschil tussen programma'’s ‘Lekker
naar Buiten! en ‘De Gezonde School’
Met Jong Leren Eten besteed je eenmalig
via de Lekker naar Buiten!-bijdrage

van maximaal €2.000,- aandacht aan
gezonde en duurzame voeding met een

activiteit rond koken, moestuinieren

of een bezoek aan een boer of de
voedselverwerkende industrie.

Maar om blijvend effect te hebben,

is het nodig dat een thema niet alleen
terugkomt in de lessen, maar ook in
de schoolomgeving, in het beleid en in
signalering. Die integrale aanpak is de
kracht van de Gezonde school-aanpak

van het programma Gezonde School.

8.3 Contact

Heb je vragen over het aanbod in jouw
buurt, of wil je advies over de aanpak die
je voor ogen hebt? Neem contact op met
de Jong Leren Eten Utrecht makelaar,
Emy Sloot via esloot@ggdru.nl of
06-38213685.

Alle verdere informatie is te vinden op

jonglerenetenutrecht.n| of via de

QR-code hiernaast.
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9.1 Algemeen

De Gezonde School-aanpak helpt je bij
het werken aan een gezonde leefstijl
op school. De aanpak gaat uit van wat
jouw school al doet, bouwt hierop voort
en sluit aan bij wensen en behoeften
van de school. Zo maak je stapsgewijs
een gezonde leefstijl op jouw school

vanzelfsprekend.

De Gezonde School-adviseur kan je
helpen met advies en ondersteuning,
ook los van de Gezonde School-aanpak.
Scholen kunnen bij de Gezonde School-
adviseur terecht met kleine en grote
vragen over thema’s als welbevinden,

voeding, bewegen, seksuele vorming

De Gezonde School

en preventie van middelengebruik.
Denk bijvoorbeeld aan een vraag over de
Week van de Lentekriebels of over een
lesprogramma voor sociaal-emotionele
ontwikkeling. Zij kan altijd even met je
sparren, voorbeelden geven van andere
scholen in de regio, je koppelen aan
relevante organisaties of je intensiever

begeleiden wanneer gewenst

9.2 Contact

Heb je een (kleine of grotere) vraag, dan
kun je contact opnemen met Chanine
via cbrouwers@ggdru.nl of 06-18570292.
Deze begeleidingsuren zijn al ingekocht
en worden gefinancierd vanuit de

gemeente.

Kijk voor meer informatie over de

Gezonde School-aanpak op

gezondeschool.nl.
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De menukaart is een
samenwerking tussen:

DE STADSTHEATER
KOM | KUNSTENCENTRUM

de Bibh’otheek6

Nieuwegein
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